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Nunavut

Inungnun Tuhagtitauyukhagq
Hitamauyut atuqtakharnik niginik

gayangnairutikharnik haalitaiknartiluni
Aulaqgtirvikhaa Ublua: Ubluiqtirvia 17, 2018

Nutgaqvikhaa Ublua: Ubluqtuhirvia 2, 2019
Nunavunmi 75 sec

Uvani haalitairvingmi, Nunavut Kavamangit Havagviangitlu Aanniagtailigiyitkut
itgumaquyut inungnun tamainun akhurnagtumik ihuaqtumik nigikharnik hanagiyaangat.

Hitamanik ayungnaitumik atugtakharnik naunaiyaiyaangat hanagidjutikhagaqtug niginik
ihuagtumik gayangnairutikharniklu:

e Uarniq!

o Uaglugin algatin unavyaktumik imarmik ingmiutigagtumik imaq
nigiligitinatin nigiligihuiruvitlu, kahakuni pamirhimayut, higaaguiguvit
kuiyaqgtuguiruvitlu.

o Uagtiglugillu halummagtirlugillu avguivigiyatit ikpatigiyatillu haviillu.

o Tamaita ahiat nauhimayullu uaqtauyukhauyut uagtakhauyut avguktinnagit
nirhiugtinnagillu.

e Avikturlugit!

o Uuhimaittut nigit, tingmiat, tariurmiutat niqit imaqutaillu avikturlugit.

o Atuglutit avikturlugit avrugvikhanik ahianun nauhimayununlu,
ilikkuugtumiklu avrugvikhamik niginut, tingmianut tariurmiutanullu niginun.

e Iganiq!

o Qayangnagtut aannialagitjutipkaittaarutit uumavaktut ilaini nigikhani
nigikhag uuttiarhimaitkaangata.

o Niuvvavikmit niuvigtauhimayut niqit tingmiallu, mannigaqtut
nigiliukhimayut, avugaqgtut nigiliukhimayut, nungutauhimangittullu
igayauyukhat uunnaktitpiarlugit taimaatut iluani uunnangningit
uunnakpiarianginni tuquqgtaangini aannialagitjutipkaittaarutit. Imaatun
itukharnik, 82°C (180°F) unaqtigagtukhatturkeynik chickeniklu.

o Uutpiarlugit hambukat nigit (ground meat) iptirutait imarighitirlugit.

o Avuutikhat, suuliughimayut, gravy-lu purriktitlugit uunnaghiffaalirupkit.



e Chilli-ngit!

o lkhinartailugit nigit mahaktitailugitluuniit igluam unaqutainik taima
halumarutigangit angikliyumirtaangmanik.

o llilugit nigit hunngiktaaqtut tutqugpaklugit niglaumavikmun
gigittivikmulluunnit gilamik niviruiruvit.

o Nirhiuhainnarlugit nigit gilamik niglaumavikmungarlugit
giqittiivikmunluunniit huungiktaaktut nigit uuhimayariighimayulluunniit
nigivaluit, iluani malruukni ikaarnirni.

Apirhuutikhagaruvit aallanik, ugagatigitjavat avatimut aanniarnaittuliginirmut takuuriyi.
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